Chiny, lato 2012, 17 dni - szczegdtowy program wyjazdu

Szczegotowy plan wyjazdu

,Chiny - wzdluz Rzeki Zo6ttej”

Dlugos¢ wyjazdu: 17 dni

Trasa: Shanghai, Qufu, Luoyang, Dengfeng, Xi’an, Hua Shan, Lanzhou, Xiahe, Pekin
Zakwaterowanie: Hotele 3*

Glowne atrakcje:

Chinski Mur, Zakazane Miasto, Swiqtynia Nieba i Letni Patac w Pekinie, Terakotowa Armia, klasztor Labrang w
Tybecie, $wiety szczyt Hua Shan, Rzeka Zétta, Shanghai WFC - 3 najwyzszy budynek na $wiecie, Swigtynia
Konfucjusza, Klasztor Shaolin, Jaskinie Dziesieciu Tysiecy Buddow, wystep Szanghajskich akrobatéw, przejazd
MagLev z predkoscia 431 km/h i wiele innych.

Zalozenia:

Gléwnym zatozeniem wyjazdu jest pokazanie mozliwie najpetniejszego oblicza Chin poprzez:

Odwiedzenie wielu obiektéw wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO

Obcowanie z gtdwnymi nurtami religijnymi kraju: buddyzmem, taoizmem, konfucjanizmem, lamaizmem
tybetaniskim i islamem w charakterystycznych dla tych religii obszarach kraju.

Zapoznanie sie najnowocze$niejszym obliczem Chin.

Korzystanie z mozliwie wielu Srodkéw transportu publicznego: od tradycyjnych kolei, przez super szybkie
koleje CRH po ultra szybki MagLev

Obserwacje réznorodnoéci przyrodniczej: od zyznych réwnin ujécia Rzeki Zéttej, przez suche gory
prowincji Gansu po prawdziwy Tybet!

INDIE

KAZACHSTAN /*=

MONGOLIA

.

CHINY -

Lanzhou =%
P 5 POLUDKAWA

Luoyang A X
Xiahe H .
i
P/askOWyz‘ Tybetariski Xi’an d = =
|
X Shanghai
Kunming ® Guilin o
TAJWAN

WIETNANG ety

</ a

‘ MYANMAR




Chiny, lato 2012, 17 dni - szczegdtowy program wyjazdu

Dzien 1, wylot z Europy

Przelot do Shanghaju przez jeden z europejskich portéw lotniczych

Dzien 2, Przylot / Szanghaj (obiad, kolacja)

Transfer z lotniska Pudong do centrum miasta ultra-szybka kolejg MagLev, odpoczynek po podrézy, obiad, czas
wolny na regeneracje, wieczorem fenomenalny wystep Szanghajskich Akrobatéw.

+ MagLev - jest to obecnie najszybsza dziatajgca na Swiecie linia
kolejowa w ruchu publicznym, taczaca centrum miasta z lotniskiem
Pudong. Dtugos¢ trasy wynosi okoto 30 km, pokonywana jest w 7
minut i 20 sekund. Pociag rozwija maksymalng predkos¢ 431 km/h.

% Pokaz Szanghajskich Akrobatow - chiniska akrobatyka jest jedna z
najstarszych sztuk teatralnych, a ta w Szanghaju jest najbardziej
ceniona. W akrobatycznym show bedzie mozna podziwia¢ zapierajace

dech w piersiach umiejetnosci adeptow tej sztuki.
Dzien 3, Szanghaj (sniadanie, obiad)

Catodniowe zwiedzanie miasta. Rozpoczniemy od wizyty w bogatym Szanghajskim Muzeum, nastepnie pojedziemy
do wcisnietej miedzy wiezowce buddyjskiej §wigtyni Jing’an by dalej pojecha¢ do Szanghaju XXI wieku - dzielnicy
Pudong. Odwiedzimy fenomenalne Szanghajskie Akwarium i popatrzymy z ziemi na symbol miasta - Oriental Pearl
Tower. Po zachodzie storica wjedziemy windg na najwyzszy na $wiecie taras widokowy w Shanghai World
Financial Center. Wrécimy na drugi brzeg rzeki HuangPu na spacer po
tongcym w Swiattach, ostawionym Bund-dzie. Dzien zakoniczymy na nocnym
spacerze po najpopularniejszej handlowej ulicy miasta - Nanjing Rd - czas
wolny, kolacja we wlasnym zakresie.

« Muzeum Szanghajskie - uznawane za jedno z najciekawszych i
najbogatszych muzedw w Chinach. Na uwage - poza samymi zbiorami

- zastuguje Swietny sposéb ich prezentacji.

% Swiatynia Jing’an - buddyjska $wigtynia, niezwykle popularna posréd mieszkancéw. Jej stylowa
architektura niezwykle kontrastuje z otaczajgcymi jg drapaczami chmur.

% Szanghajskie Akwarium - zbudowane z niezwyktym rozmachem miejsce gdzie mozna podziwia¢ morska
faune ze wszystkich zakatkoéw $wiata. Najciekawszg atrakcja jest
najdtuzszy na Swiecie - 120m - podwodny tunel dla zwiedzajacych.

+ Shanghai World Financial Center - aktualnie trzeci, najwyzszy
budynek $wiata (492m), ale posiadajacy najwyzszy na $wiecie taras
widokowy - potozony na wysokosci 474 m. RozpoSciera sie z niego
fenomenalny widok na miasto.

0
0’0

Bund - najbardziej rozpoznawalna cze$¢ miasta, potoZona bezposrednio nad brzegiem Rzeki Huangpu. To
tam w latach 20-tych i 30-tych XXw. swoje siedziby miaty najwieksze banki, kupcy i przemystowcy epoki. Z
nabrzeza rozposciera sie cudowna panorama na nowa, futurystyczna dzielnice Pudong.
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Dzien 4, Szanghaj (sniadanie, kolacja)

Dzien zaczniemy od krétkiego spaceru po dawnej francuskiej dzielnicy miasta. Nastepnie udamy sie do Yuyuan
Garden by zwiedzi¢ klasyczny chinski ogréd. Po potudniu czas wolny na zakupy na bazarze Yuyuan. Wieczorem, po
kolacji transfer na stacje kolejowa skad pojedziemy nocnym pociggiem do
oddalonego o 812 km miasta Qufu. Przejazd w wagonie sypialnym I klasy
(przedzial zamykany dla 4 pasazeréw, imienne 16zko z poscielg). Czas
przejazdu okoto 11 godzin.

+ Yuyuan Garden - ogrdod polozony w starej czeSci miasta, powstat w
1559 roku w czasie panowania dynastii Ming. Uznawany jest za jeden
z najbogatszych, klasycznych chinskich ogrodéw w tym regionie.

Dzien 5, Qufu (s$niadanie, obiad, kolacja)

Qufu (czyt. Ciufu) jest rodzinnym miastem Konfucjusza - wielkiego, chiniskiego mysliciela i zatozyciela nurtu
filozoficzno-religijnego. W czasie catego dnia zwiedzania odwiedzimy Wielka Swiatynie Konfucjusza, Rezydencje
Rodziny Kong oraz Las Konfucjaniski - miejsce spoczynku wielkiego mysliciela
oraz wielu potomkoéw z jego rodu.

% Swiatynia i Las Konfucjusza oraz Rezydencja Rodu Kong zostaly w
1994 roku wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Dodatkowo, w samym mie$cie mozna oglada¢ dobrze zachowane,
pochodzace z dynastii Ming mury obronne, bramy wjazdowe oraz
wieze dzwonu i bebna.

Dzien 6, przejazd z Qufu do Luoyang ($niadanie, kolacja)

Dzien uptynie w podrézy kolejg z Qufu do Luoyang. Podrézowa¢ bedziemy w wagonie sypialnym klasy II (wagon
bez przedziatéw, imienne 16zka z poscielg). Odlegto$¢ 685 km pokonamy w okoto 8 godzin.

Dzien 7, Luoyang, Dengfeng, Gongyi (sniadanie, kolacja)

Po $niadaniu w Luoyang, pojedziemy nad Rzeke Z6tta, do miasteczka Gongyi aby obejrze¢ wykute w nadrzecznych
klifach jaskinie z wizerunkami Buddy. Nastepnie udamy sie do stynnego Klasztoru Shaolin gdzie bedziemy
uczestniczy¢ w pokazie sztuk walki w wykonaniu miejscowych mnichéw - wojownikéw. Zwiedzimy takze
nieodlegly Las Pagéd. Z Shaolin pojedziemy do miasta Dengfeng, gdzie T :
odwiedzimy taoistyczny klasztor Zhongyue. Kolacja i nocleg w Luoyang.

+ Klasztor Shaolin - legendarny, buddyjski klasztor, znany na Swiecie
gléwnie za sprawa mnichéw-wojownikéw, praktykujacych sztuki
walki. Po dzi$ dzien, w okolicach klasztoru majg swoje siedziby liczne
prywatne szkoly kung-fu, ktérych to adepci czesto ¢wicza w
okolicznych parkach. W bezposredniej bliskosci klasztoru znajduje sie
niezwykle fotogeniczny ,las” kamiennych pagod. Od 2011 roku cato$¢ na lisScie §wiatowego dziedzictwa
UNESCO.
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+ Zhongyue - taoistyczny kompleks $wigtynny w mieScie Dengfeng.

% Groty w Gongyi - groty wykute w klifach potozonych nad Rzeka Zo6ita, mieszczace w sobie setki
ptaskorzezb i wizerunkéw Buddy. Miejsce to jest przygrywka do - zwiedzanych nastepnego dnia -
znaczenie rozleglejszych grot w Longmen.

Dzien 8, Luoyang (sniadanie, kolacja)

Po $niadaniu, udamy si¢ na obrzeza Luoyang aby podziwia¢ Jaskinie _FFFFrE==marm
Dziesieciu Tysiecy Buddow. Nastepnie udamy sie na stacje kolejowa, skad R '
pociagiem wielkich predkosci pojedziemy do Xi'an. Po kolacji udamy sie
jeszcze przed Pagode Wielkiej Gesi, gdzie zobaczymy zrobiony z ogromnym
rozmachem pokaz tanczacych fontann.

+ Jaskinie Dziesieciu Tysiecy Buddow - jedna z najbardziej okazatych
w Chinach $wigtyn wykutych w wapiennych skatach. Ciggnie sie
wzdtuz rzeki Yi He. Swigtynie w Longmen pos$wiecone s3 Buddzie. Laczna liczbe jego wizerunkéw na tym
obszarze obliczono na 142 289. Od roku 2000 na liScie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

+ Kolej Wielkich Predkosci (CRH) - Jest to najnowsze ,dziecko” chinskich kolei. Odcinek ktéry mamy
pokonac¢ - z Luoyang do Xi'an - normalne pociagi pokonuja w okoto 5-8 godzin. Pociggi CRH pokonujg ten
dystans w 1 godzine i 45 minut, mkngc z predkoscig 300 km/h.

Dzien 9, Xi’an, Hua Shan ($niadanie, obiad)

Po $niadaniu, pojedziemy w rejon Swietej gory Hua. Na szczyt wjedziemy
kolejka linowg, poczym z tatwoscig zdobedziemy jej péinocny wierzchotek. Po
potudniu odwiedzimy jeden z najwiekszych zabytkéw Chin - Terakotowg
Armii strzegaca grobowca Cesarza Qin Shi Huanga. Na koniec dnia powrd6cimy
do Xi'an (czyt. Szi'an) aby spedzi¢ wieczér na nocnym targu w dzielnicy
muzutmanskiej, nieopodal Wiezy Bebna oraz Wiezy Dzwonu. Czas wolny,
kolacja we wlasnym zakresie.

+ Hua Shan- swieta gora lezgca ok. 100 km na wschdd od miasta Xi'an. Zaliczana jest do pieciu wielkich gér
taoizmu i od wiekéw ma duze znaczenie religijne. Gora ma pie¢ gtéwnych szczytoéw, z ktérych najwiekszy -
Szczyt Potudniowy - osigga wysoko$¢ 2160 m n.p.m. Ze szczytu rozposciera sie piekna, gérska panorama.

+ Terakotowa Armia - armia o$miu tysiecy figur naturalnej wielkoSci,
wykonanych z terakoty (wypalonej gliny). Armia znajduje sie w
grobowcu pierwszego chinskiego cesarza Qin Shi. W trakcie
pochowku cesarza w 210 p.n.e. cala armia rowniez zostata zakopana
pod ziemia. Wedlug wierzen, Terakotowa Armia miata strzec cesarza i
pomoéc mu odzyska¢ wiadze w zyciu pozagrobowym. Od 1987 roku

znajduje sie na liScie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
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Dzien 10, Xi’an ($niadanie, obiad, kolacja)

Zaczniemy od zwiedzania Wielkiego Meczetu. Nastepnie wejdziemy na miejskie mury obronne by odby¢ kroétki po
nich spacer. Po obiedzie zajrzymy jeszcze do Muzeum Prowincji Shaanxi aby odby¢ krétki kurs jezyka chinskiego.
Po kolacji udamy sie na stacje, skad nocnym pociggiem pojedziemy do Lanzhou. Podrézowa¢ bedziemy w wagonie
sypialnym klasy II (wagon bez przedziatéw, imienne t6zka z poscielg). Odlegto$¢ 676 km pokonamy w okoto 8
godzin.

+ Wielki Meczet - meczet w Xi'an i jeden z czterech najwiekszych islamskich meczetéw w Chinach majacy
ponad 1200 lat. Posiada nie tylko tradycyjnie chinski styl, ale rowniez indywidualne cechy islamskich
meczetow. Jest waznym miejscem prowadzacym dziatalno$¢ religijna
dla 50,000 muzutmanéw w Xi'an (ktérych obecno$¢ wigze sie
bezposrednio ze dziatalno$cig dawnego ,jedwabnego szlaku”).

+ Miejskie mury obronne - reprezentujg jedne z najstarszych i zarazem
najlepiej zachowanych miejskich muréw obronnych w Chinach. Te w
obecnym ksztatcie pochodzg z dynastii Ming i okalajg obszar 14 km?2.
Ich taczna dtugos¢ to ponad 13km.

Dzien 11, Xiahe ($niadanie, obiad, kolacja)

Jedziemy do najprawdziwszego Tybetu! Rano przyjezdzamy pociagiem do Lanzhou - stolicy prowincji Gansu.
Stamtad od razu udajemy sie autobusem do jednego z najwazniejszych miast obszaru kulturowego Tybetu - Xiahe
(czyt. Siahe). Po dotarciu na miejsce czas wolny na indywidualne spacery po tybetanskim miescie klasztornym.

+ Xiahe -niewielka miejscowos¢ w regionie Amdo (péinocno-wschodnia
cze$¢ historycznego Tybetu). PotoZzona na wysokosSci ponad 2900 m
n.p.m. Znajduje sie w niej buddyjski klasztor Labrang, jeden z
najwazniejszych klasztorow szkoty Gelug. Xiahe jest zamieszkane
przez Tybetanczykow, Chinczykéw Han i chinskich muzutmanéw Hui.
Miejscowos$¢ dzieli sie na 3 czeSci - nowoczesna dzielnice chinsko-
muzulmanska przechodzaca w tybetanska, klasztor Labrang i
tybetanska wioske znajdujgca sie za klasztorem. W marcu i kwietniu
2008 Xiahe byto jednym z miast, w ktérych doszto do masowych protestow Tybetanczykéw.

Dzien 12, Xiahe, Ganjia ($niadanie, obiad, kolacja)

Dzien zaczniemy od zwiedzanie Klasztoru Labrang oraz przylegajacych do
niego zabudowan. P6Zniej odwiedzimy efektownga Ztota Pagode. Po potudniuy,
o ile pogoda pozwoli, ruszymy do malowniczych pastwisk Ganjia aby na
wtlasne oczy zobaczy¢ Plaskowyz Tybetanski z jego bezkresnymi
krajobrazami.

UWAGA: wyjazd do Ganjia odbedzie sie tylko przy dobrej pogodzie i bedzie
dodatkowo ptatny przez zainteresowanych nim uczestnikow.

+ Klasztor Labrang - jeden z sze$ciu najwazniejszych Kklasztorow szkoty Gelug (zoéttych czapek)
tybetanskiego buddyzmu. Jako jeden z nielicznych, klasztor unikngl wiekszych zniszczen w czasie
rewolucji kulturalnej. Obecna liczba zamieszkujacych go mnichéw - okoto 1200 - stanowi jedynie utamek
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ich liczby sprzed rewolucji. Mozna powiedzie¢, ze cate miasteczko Xiahe oscyluje wokét klasztoru, czyniac
je w duzej mierze miastem klasztornym. Jest to fenomenalne miejsce do podgladania Tybetaniczykow w
najprawdziwszym Tybecie!

Dzien 13, Xiahe, Lanzhou ($niadanie, obiad)

Po $niadaniu wrécimy autobusem do Lanzhou (czy. LandZou). Udamy sie nad
koryto majestatycznie plynacej przez miasto Rzeki Zottej. Nastepnie
przeprawimy sie na jej drugi brzeg korzystajac z wagonikéw kolejki linowe;j.
Dowiezie nas ona do Wzgérza Biatej Pagody skad rozposciera sie
panoramiczny widok na jedno z najwiekszych chinskich miast. P6Znym
popotudniem udamy sie na stacje, skad nocnym pociggiem pojedziemy do
Pekinu. Podrézowal bedziemy ekspresem o podwyzszonym standardzie

(klasa Z), w wagonie sypialnym klasy I (wagon z przedziatami, imienne t6zka
z poscielg). Dystans 1565 km pokonamy w okoto 17 godzin -po drodze towarzyszy¢ nam beda piekne widoki za
oknem na suche i bezludne géry.

Dzien 14, Pekin (obiad, kolacja)
Zwiedzanie stolicy rozpoczniemy od stynnego Placu Tian’anmen by nastepnie wkroczy¢ do Zakazanego Miasta.

P67Zniej, aby pojac rozmiar tego kompleksu budowli wejdziemy na szczyt Jingshan Park by zobaczy¢ go z wyZszej
perspektywy. Na koniec dnia, po zmroku odwiedzimy obiekty olimpijskie ze stynnym Ptasim Gniazdem na czele.

+ Plac Tian'anmen (Plac Niebianskiego Spokoju) -gigantyczny plac w
centrum Pekinu, przed Zakazanym Miastem. Najwiekszy publiczny
plac na $wiecie. Samo Tian'anmén oznacza Brame Niebianskiego
Pokoju, potozong na péinocnym krancu placu, stanowigcg wejscie na
teren Zakazanego Miasta.

< Zakazane Miasto - dawny patac cesarski dynastii Ming i Qing,
znajdujacy sie w centrum Pekinu. W 1987 zostat wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

+ Jingshan Park - inaczej zwane tez Gorg Weglowa. Jest to sztuczne wzniesienie usypane z ziemi
pochodzacej z wykopania fosy okalajgcej Zakazane Miasto. Ze szczytu rozpos$ciera sie piekna panorama
Pekinu z Zakazanym Miastem na czele.

Dzien 15, Pekin, Badaling (obiad, kolacja)

Rozpoczniemy dziefi wyjazdem poza Pekin, do oddalonego o 80km na péinoc
Badaling. Tam wdrapiemy sie na Chinski Mur. Nastepnie, wréciwszy do
Pekinu odwiedzimy Letni Patac. Wieczorem obejrzymy przedstawienie w
jednym z pekinskich teatrow by zakonczy¢ dzien kolacjg na ktérej to gtdéwnym
daniem bedzie stynna kaczka po pekinsku.

+ Wielki Mur ChinskKi jest najbardziej znanym symbolem Chin i jednym
z najbardziej niezwyktych cuddéw architektonicznych, zostat on

zbudowany ponad 2.000 lat temu i ciggnie sie na dtugosci okoto 6250
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kilometréw. W 1987 roku zostal wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO, a 7 lipca 2007
ogtoszono go jednym z siedmiu nowych cudéw $wiata.

Pekinska pieczona kaczka - jest uwazana za jedno z najbardziej wy$mienitych dan Chin, wiekszos¢
turystéw przybywajacych do Pekinu traktuje jej degustacje jako obowigzkowy punkt programu.

Patac Letni - kompleks parkowo-patacowy stanowigcy miejsce letniego odpoczynku cesarzy chinskich z
dynastii Qing. Centralnym punktem jest Wzgorze DiugowiecznoSci oraz sztuczne jezioro Kunming. Caty
kompleks liczy 70 tys. m? zabudowanej przestrzeni z licznymi ogrodami, altankami, pawilonami, galeriami
i klasycznymi rezydencjami (ponad 3 tys. obiektow). W 1998 UNESCO wtaczyto Patac Letni na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkoéci.

Dzien 16, Pekin, wylot do Europy (sniadanie, obiad)

Dzien rozpoczniemy zwiedzaniem starych zabudowan dzielnicy Hutong, krétka przejazdzka rikszami. Nastepnie
udamy sie do wizytéwki Pekinu - Swiatyni Nieba by ostatecznie dotrze¢ w rejon ulicy Qianmen i jej bazaréw.
Wolne popotudnie i wieczdr, kolacja we wtasnym zakresie, czas na ostatnie

zakupy. P6Zng noca transfer na lotnisko Beijing Capital i powrét do Europy.

@,
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Swiatynia Nieba, (Ottarz Nieba) - kompleks sakralnych budowli
taoistycznych odwiedzany przez cesarzy Chin z dynastii Ming i Qing w
czasie corocznych ceremonii, w czasie ktérych modlono sie do Nieba o

obfite plony rolne. Caty kompleks zostat wpisany w 1998 roku na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO




